
GLUTENFRI MENY

ABOND

Små rätter
Vitlöksbröd

Bruschetta

Tzatziki

Ugnsbakad chilifeta

Pommes

Potatis i ugn

Kycklingvingar

Chiliostsås

Portabello

Lammracks

Stora rätter
Ugnsbakat lamm

Fläskfilé & pommes

Kycklingfilé & pommes

Bondas sallad

Köttburgare

Halloumiburgare

59 kr

67 kr

95 kr

45 kr

32 kr

49 kr

89 kr

LAKTOSFRI MENY

Små rätter
Vitlöksbröd

Bruschetta

Pommes

Potatis i ugn

Räkspett

Kycklingvingar

Calamares

Pestopasta

Lammracks

Stora rätter
Ugnsbakat lamm

Pita gyros

Pasta-V

Bondas sallad

Kycklingburgare

35 kr

86 kr

119 kr

219 kr

185 kr

179 kr

137 kr

159 kr

159 kr

219 kr

149 kr

145 kr

137 kr

165 kr

119 kr

59 kr

67 kr

45 kr

49 kr

94 kr

89 kr

94 kr

45 kr

Specialkost



VEGANSK MENY

ABOND

Små rätter
Vitlöksbröd

Bruschetta

Pommes

Potatis i ugn

Oliver

Pesto pasta

Portobello

Stora rätter
Pita med vegansk schnitzel

Pasta-V

Bondas sallad

Burgare med vegansk schnitsel

59 kr

67 kr

49 kr

49 kr

45 kr

45 kr

86kr

VEGETARISK MENY

Små rätter
Vitlöksbröd

Bruschetta

Tzatziki

Fyra pajknyten

Halloumi Nuggets

Friterad fetaost

Ugnsbakad chilifeta

Saganaki

Pommes

Potatis i ugn

Oliver

Chiliostsås

Pestopasta

Portabello

Stora rätter
Pita halloumi

Pasta-V

Bondas sallad

Halloumiburgare

Simons pizza

Philips pizza

149 kr

145 kr

137 kr

159 kr

59 kr

67 kr

115 kr

85 kr

32 kr

79 kr

95 kr

98 kr

45 kr

49 kr

49 kr

35 kr

45 kr

86 kr

149 kr

145 kr

137 kr

159 kr

139 kr

129 kr

Specialkost



VARMRÄTTER

ABOND

Ugnsbakat lamm
Serveras med potatis i 
ugn & citron

Litsas pita gyros 
Fläsk-gyros, pommes, tzatziki 
lök och tomat

Moussaka 
Den klassiska Grekiska rätten

Fläskfile & pommes 
Tillagad med soltorkade
tomater i gräddsås

Kycklingfilé & pommes 
Tillagad med färsk paprika i gräddsås

Pasta-V
Vegansk rätt med “berusad” paprika, 
lök, tomat, oliver och champinjoner

Bondas säsongssallad

219 kr

149 kr

185 kr

179 kr

Vid allergier eller special kost, prata med oss!

169 kr

145 kr

BONDAS BURGARE
Serveras  med pommes,  romansal lad ,  
rostad lök ,  tomat ,  cheddarost ,  samt…

 Kött 150g 
tzatziki

Kyckling 150g 
 sriracha mayo

Halloumi 150g 
Pesto

159 kr

165 kr

DESSERTER

Brownie 
Serveras med hallonglass
 

Baklavas 
En klassisk grekisk dessert serveras med
vaniljglass 

Apelsinpaj med sirap
Serveras med vispgrädde

65 kr

75 kr

59 kr

137 kr

159 kr



SMÅ RÄTTER

ABOND

Vitlöksbröd

Bruschetta à la Litsa 
Grillat bröd med grekisk sallad

Tzatziki 
Ett givet alternativ till allt!

Fyra pajknyten
Kyckling, ost & skinka, spenat, fetaost

Halloumi nuggets

Friterad fetaost 
Fetaost rullad i filodeg med
tomatmarmelad på toppen
 
Ugnsbakad chili fetaost
Serveras med bröd

Saganaki  ost 
Stekt hårdost med sälta

Pommes 
Serveras med yoghurtsås

Potatis i ugn  
Serveras med yoghurtsås

Fläskschnitzel 
Serveras med svampsås

Kycklingschnitzel 
Serveras med curry- & senapsdressing

Friterade räkspett
Serveras med avokadokräm

Calamares
Serveras med ungsbakad spenat

Kycklingvingar 
Serveras med jordnötssås

Portobello
Grillad med tomatsalsa och parmesan

Chiliostsås (Tirokafteri) 
Fetaostsås med chili och paprika

Pesto pasta 

Oliver

Lammracks
Serveras med grekisk sallad

59 kr

67 kr

32 kr

115 kr

85 kr

95 kr

98 kr

45 kr

49 kr

94 kr

86 kr

45 kr

Vid allergier eller special kost, prata med oss!

79 kr

35 kr

89 kr

94 kr

94 kr

94 kr

49 kr

119 kr



ABOND

Fatöl
Falcon 40cl   
Brooklyn East IPA 40cl   
Svartberget Pils

Lokal öl
Svartberget Roma Pils
Svartberget Happy Valley IPA
Svartberget Red Dragon Suröl
Cada Dia IPA
Östersunds Bryggerier Pilsner
Östersunds Bryggerier Vete-öl
Jämtlands Bryggeri Coffee Stout

Öl
Mythos, 50cl
Carlsberg Hof
Eriksberg Karaktär
Staropramen 
Miller
Guiness 
Budvar, 50cl 

Cider
Somersby Pinacolada 33cl   
Somersby Lemon Spritz 33cl    
Somersby Pear 33cl 
Cidraie
Garage
   
Alkoholfritt
Cava
Vin vitt/rött 
Carlsberg
Brooklyn Special Effects 
Somersby Pear 
Somersby Lemon Spritz 
Alkoholfri drink
Läsk / Juice 
Läsk – Pepsi, Pepsi Max, 7 Up Zero, Zingo 
Juice – Apelsin, Äpple, Passion

Rött
Montepulc Bianchi Eko
glas 85 kr, flaska 419 kr

Röd Sur Pas Pinot Noir
glas 125 kr, flaska 599 kr

Vitt
Kein Name Gruner Veltliner
glas 85 kr, flaska 419 kr

Kwv Chardonnay
glas 119 kr, flaska 564 kr

Hunters Riesling
glas 125 kr, flaska 593 kr

Rose
Puy Cheri Syrah
glas 89 kr, flaska 435 kr

VIN
ÖL & CIDER

Los Monteros Brut
glas 89 kr, flaska 499 kr

Le Arche Prossecco
glas 89 kr, flaska 499 kr

Champagne
Esterlin Champagne 
flaska 855 kr

CAVA & CHAMPAGNE

89 kr
95 kr
95 kr
94 kr
89 kr
89 kr
89 kr

89 kr
72 kr
76 kr
78 kr
76 kr
89 kr
89 kr

68 kr
84 kr
89 kr

72 kr
72 kr
55 kr
55 kr
55 kr
55 kr
75 kr

29 kr

76 kr
76 kr
76 kr
84 kr
82 kr



C O C K T A I L S
Sommar Sour
Gin, Fläderlikör, Italicus Bergamotto och äggvita
En uppfriskande blomning av fläder och citrus

Persika Bris
Vodka, Limoncello och Gula Persika
Saftiga persikor med ett syrligt inslag

Grape Spritz 
Grape likör, Grape sirap och Cava
Ljus, bubblig och perfekt uppfriskande

Fresher
Gin, Citron Vodka och Hemgjord Mynt Gurka sirap
Den perfekta brisen i ett glas

Kahlua Sunrise
Kahlua, Jack Daniels, Cointreau, Kaffe och Mjölk
Vår variant på den älskade White Russian

Hibiskus Margarita
Tequila, Cointreau och Hemgjord Hibiskus sirap
En levande twist, där blommigt möter djärvt

Strawberry Daiquiri
Rum och Hemgjord Jordgubbssirap
Som spritig jordgubbsglass

Left Hand
Jim Beam, Campari, Sweet Vermouth och Cacao-
bitters
En simpel drink, för den som gillar bittert

Gin Tonic
Vodka Tranbär
Vodka soda
Jack Coke
Rum Coke
Jäger Coke
Vodka Red Bull

G R O G G  4 C L /  6 C L 109/179 kr

ABOND

Irish coffee
Espresso Martini
Kaffe Bailey
Kaffe Karlsson
Italian Coffe

K A F F E  D R I N K A R  5 C L
135 kr
139 kr
135 kr
135 kr
135 kr

139 kr

145 kr

139 kr

139 kr

145 kr

139 kr

139 kr

139 kr

139/179 kr


